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Nume si Prenume Functie Semnatura Data
Darieva Liudmila medic de familie 02.01.2020
Postolachi Eleonora medic de familie 02.01.2020
Romanas Violeta medic de familie 02.01.2020
Gheciu Lidia medic de familie 02.01.2020
Sorocan Ecaterina medic de familie 02.01.2020
Scerbatiuc Olga medic de familie 02.01.2020
Gréajdeanu Luminita medic de familie 02.01.2020
Slivciuc Alla medic de familie 02.01.2020
Gladis Agafia medic de familie 02.01.2020
Varari Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Gorcinscaia Anfisa a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Inna a/medical de familie 02.01.2020
Furmanciuc Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanschi Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Focova Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Cretu Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Gladis Lilia a/medical de familie 02.01.2020




Cucer Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Croitoru Lucica a/medical de familie 02.01.2020
Chitic Cristina a/medical de familie 02.01.2020
Turchin Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Rodica a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Rata Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Russu Galina a/medical de familie 02.01.2020
Ciobanu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Guzinco Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Comarnitchi Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanita Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Marina a/medical de familie 02.01.2020

OMF Tirnova 02.01.2020
Dolghi Natalia medic de familie 02.01.2020
Dolghii Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Dumitrascu Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Goras Maria a/medical de familie 02.01.2020
Poverjuc Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Bejenari Adriana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gordinesti 02.01.2020
Delev Eugenia medic de familie 02.01.2020
Pintea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Tureac lulia a/medical de familie 02.01.2020

OME Trinca 02.01.2020
Semeniuc Liudmila medic de familie 02.01.2020
Gherghelegiu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Bajurean Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Vulpe Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Balan Steluta a/medical de familie 02.01.2020
OS Constantinovca 02.01.2020
Bajurean Mihail medic de familie 02.01.2020
Cojocari Valentina a/medical de familie 02.01.2020




OMF Viisoara

02.01.2020

Pirojoc Rodelia a/medical de familie 02.01.2020
Pislari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Perojoc Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Vasilcov Rodica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Vechi 02.01.2020
Abdusa Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Dandara Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cuconesti 02.01.2020
Gheorghita Violeta medic de familie 02.01.2020
Abadovschi Angela a/medical de familie 02.01.2020
Ceaicovschi Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Coroma Natalia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Blesteni 02.01.2020
Gradinaru Ion medic de familie 02.01.2020
Gradinaru Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Tcaci Maria a/medical de familie 02.01.2020
Gredinari Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Noi 02.01.2020
Agapii Angela medic de familie 02.01.2020
Cucu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Dropca Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Pirojoc Natalia infirmiera 02.01.2020
OMEF Corpaci 02.01.2020
Gheorghita Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Moisa Aurica a/medical de familie 02.01.2020
Corochi Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OME Chiurt 02.01.2020
Gutu Ala a/medical de familie 02.01.2020
Tatarciuc Tamara a/medical de familie 02.01.2020
OMF Fetesti 02.01.2020
medic de familie 02.01.2020

Scutari Lilia




Ursan Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Ursan Ludmila a/medical de familie 02.01.2020
Seu Doina a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Stela a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Livia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Lopatnic 02.01.2020
Turchin Aurica medic de familie 02.01.2020
Ursan Veronica a/medical de familie 02.01.2020
Rosca Sofia a/medical de familie 02.01.2020
Calmacova Viorica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Zabriceni 02.01.2020
Podaru Liliana medic de familie 02.01.2020
Gira Anjela a/medical de familie 02.01.2020
Urzica Lilia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Onesti 02.01.2020
Stinca Galina a/medical de familie 02.01.2020
Banaga Catalina a/medical de familie 02.01.2020
OS Alexeevca 02.01.2020

a/medical de familie 02.01.2020
Tarnovscaia Liliana (temporar)

a/medical de familie (prin 02.01.2020
Antohi Mihail cumul)
OMF Hlinaia 02.01.2020
Giza Victor medic de familie 02.01.2020
Samatiuc Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Cojocari Angelia a/medical de familie 02.01.2020
Cebanita Marcelia a/medical de familie 02.01.2020
Tarus Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Vicol Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Brinzeni 02.01.2020
Cibotaros Galina sef, medic de familie 02.01.2020
Solovan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020




a/medical de familie (prin 02.01.2020

Bejenaru Ala cumul)
a/medical de familie (prin 02.01.2020

Sochichiu Diana cumul)
OMF Buzdugeni 02.01.2020
Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie 02.01.2020
Gheras Galina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Hincauti 02.01.2020
Popusoi Nicolae medic de familie 02.01.2020
Dovbenco Ala a/medical de familie 02.01.2020
Lelenco Angela a/medical de familie 02.01.2020
Nirauta Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Ina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OS Poiana

infirmiera 02.01.2020
OS Cliscauti 02.01.2020
Dascal Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Parcova 02.01.2020
Boghiu Clavdia medic de familie 02.01.2020
Ciolacu Claudia a/medical de familie 02.01.2020
Tataru Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Snegur Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Rotunda 02.01.2020
Vataman Elena a/medical de familie 02.01.2020
Plingau Aglaia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Ruseni 02.01.2020
Gaitur Mihaela medic de familie 02.01.2020
Tomasenco Anna a/medical de familie 02.01.2020
Rusanovschi Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Strechii Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Goleni 02.01.2020
Atamaniuc Mihail Medic de familie 02.01.2020




Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Burlanesti 02.01.2020
Soric Elena a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Dretcari Tatiana infirmiera temporar 02.01.2020
OMF Fintina Alba 02.01.2020
Baban Eugenia a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cepeleu!i 02.01.2020
Teleucd Andriana medic de familie 02.01.2020
Poleanscaia Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ciubataia Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Lupan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Gonta Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Gorea Galina a/medical de familie 02.01.2020
OS RiIn g aci 02.01.2020
Dobrovolscaia Anna a/medical de familie 02.01.2020
OS Vancicauti 02.01.2020
Bagrin Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chetrosica 02.01.2020
Noua

Gisca Nedejda a/medical de familie 02.01.2020
Batrinac Ina a/medical de familie 02.01.2020
Petrov Niculina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Bratuseni 02.01.2020
Tamazlicaru Valentina medic de familie 02.01.2020
Domusciu Maria medic de familie 02.01.2020
Buga Elena medic de familie 02.01.2020
Parnet Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Cornigruta Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Spac Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Rusnac Liubovi a/medical de familie 02.01.2020




Magaz Oxana a/medical de familie 02.01.2020
Pasicinic Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Buga Ina a/medical de familie 02.01.2020
Ungurean Xenia a/medical de familie 02.01.2020
Ravlo Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Sandu Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ceban Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Goreaceaia Elena a/medical de familie 02.01.2020
OMF Sofrincani 02.01.2020
Caprian Olga medic de familie 02.01.2020
Stanescu Angela a/medical de familie 02.01.2020
Andruh Maia a/medical de familie 02.01.2020
Atamaniuc Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Stolniceni 02.01.2020
Macovscaia Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Nita Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Pidcasistaia Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gaspar 02.01.2020
Muntean Irina medic de familie 02.01.2020
Gutium Galina a/medical de familie 02.01.2020
Prisacari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Harea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Alexandreni 02.01.2020
Balan Angela medic de familie 02.01.2020
Postovan Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Ciubotaru Angela a/medical de familie 02.01.2020
OMF Terebna 02.01.2020
Postolachi Adela medic de familie 02.01.2020
Postolachi Ana a/medical de familie 02.01.2020
Ratoi Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Moisa Svetlana




MOTIVATIE TN SCOP DIAGNOSTIC

Ochiul este un organ de simt important pentru om, asigurdnd aproximativ 90% din
informatiile primite din mediul extern, sanatatea ochilor influentand relatia omului cu mediul
si cu semenii sai. Discromatopsiile pot avea un impact considerabil asupra vietii individului,
afectand dezvoltarea cognitiva (invatarea si citirea) si putand limita optiunile profesionale. De
aceea, diagnosticul tulburarilor de simt cromatic trebuie facut cat mai devreme, in jurul varstei
de 3-5 ani. Monitorizarea perceptiei vizuale este recomandata a fi realizatd cel putin o data,
Thaintea Tnscrierii la scoala, de preferinta intre varsta de 3-4 ani. ldentificarea precoce a
tulburérilor de vedere, a tulburarilor de perceptie a culorilor este extrem de importanta pentru
aplicarea de corectii cat se poate de timpuriu.

Scaderea acuitatii vizuale apare cel mai frecvent n vicii de refractie, conjunctivite, cataracta,
glaucom, degenerescenta maculara senila, traumatismele oculare, dezlipirea de retina, etc.

SCOP

| = Identificarea tulburdrilor de vedere, a tulburarilor de perceptie a culorilor.

INTRODUCERE / DEFINITIE

Aprecierea acuitatii vederii si perceptiei culorilor
e Acuitatea vizuald reprezintd capacitatea ochiului de a distinge si aprecia forma,
conturul, dimensiunea si detaliile elementelor din spatiul inconjurator.
e Perceptia culorilor sau simtul cromatic este proprietatea retinei de a percepe diferitele
radiatii monocromatice din spectrul vizibil, emise sau reflectate de obiectele din jur.

DOMENIU DE APLICARE

| Cabinetul medicului de familie

GLOSAR

e AV acuitate vizuala
o Discromatopsii - incapacitate de a distinge culorile

ROLURI SI RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Medicul de familie
Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala
Medic de familie

e Evalueaza, apreciaza si inregistreaza rezultatele
Asistenta medicala

o Inregistreazaa pacienta

e Efectueaza procedura in lipsa medicului de familie

DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare
e  Optotipul snellen, care este un panou iluminat electric ce contine 10 randuri de litere
de marimi diferite destinate a fi vazute sub un unghi vizual de 5° de la o anumita
distanta; in dreptul fiecdrui rand este precizata distanta de la care un ochi emetrop le
citeste. Pentru copii si analfabeti literele sunt inlocuite de figuri geometrice sau alte
semne.
e Unscaun
e Cartoane colorate - rosu, galben, verde si albastru
Ocluzorul si trusa cu lentile pentru aprecierea dioptriei de corectie se vor afla ca dotare in
cadrul cabinetelor specializate de oftalmologie si nu in cele ale medicilor de familie care se
vor limita doar la identificarea tulburarii acuitatii vizuale si nu la identificarea tipului de
COI’eCﬂG necesar.
Pregatirea pacientului
Psihica
e Se explicd importanta examenului si a colaborarii sale / explicarea procedurii
Fizica
e Se aseaza pacientul 1n pozitie centrald pe scaun la 5 metri de optotipul iluminat
electric




Efectuarea procedurii

e Acuitatea vizuala (AV) se determina pe rand la fiecare ochi;

e Se ncepe Tntotdeauna cu ochiul drept, in timp ce ochiul stdng este acoperit cu un
triunghi negru. Se indica sa citeasca semnele grafice din fiecare rand, incepand cu cele
de dimensiuni mai mari;

e Pentru un ochi normal, trebuie sa fie vazut si citit ultimul rénd;

e Determinarea acuitatii vizuale se face atat pentru distanta cat si pentru aproape, pentru
fiecare ochi n parte;

e AV=d/ D unde d = distanta de la care ochiul examinat a deosebit o litera iar D =
distanta de la care ochiul normal, emetrop deosebeste aceeasi literd. AV se considera
normald, de 1 (5/5) daca pacientul recunoaste literele ultimului rand de la 5 m;

e In cazul imposibilitatii citirii de la distanta impusa se apropie pacientul de optotip
pana reuseste sa citeasca primul rand.

Determinarea simtului cromatic examineaza capacitatea pacientului de a distinge culorile. La
nivelul cabinetului de medicina de familie, se recomanda teste simple — probe de asortare si
clasificare ce presupun recunoasterea de catre subiect a unor esantioane colorate cu tonalitati
diferite si clasificarea lor in ordinea tonalitatilor; esantioanele pot fi bucati de l1ana sau pioni
colorati sau cartoane colorate.

e Pentru profesiunile obisnuite, limitele fiziologice ale simtului cromatic sunt
distingerea culorilor: rosu , galben, verde si albastru de la 75 cm distanta de ochi.

Ingrijirea pacientului dupi procedurd

Neaplicabil

Notarea rezultatelor testului:

Tn fisa pacientului se noteazi rezultatul testului de acuitate a vederii si de perceptie a culorilor.
Modificiri in situatiile in care procedura nu poate fi efectuati corespunzitor

In cazul imposibilitatii citirii se cerceteazi capacitatea de a recunoaste degetele mainii si in
ultima instanta de a percepe lumina.

Consilierea pacientului

Pacientul este informat pentru a mentine sanatatea ochilor respectiv a respecta principiile unei
alimentatii sanatoase, pentru a-si controla expunerea la lumina daunatoare, in special cea a
aparaturii electronice (calculator, tableta, telefon mobil, etc.). in cazul identificarii de
tulburari de AC sau de tulburari in perceptia culorilor, pacientul este indrumat céatre
specialistii oftalmologi pentru identificarea si aplicarea corectiilor necesare.

FORMAT SPECIAL

Neaplicabil

DOCUMENTE DE REFERINTA

e Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta Medicala
Primara din Republica Moldova

e Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice, protocoale
clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de familie, standarde
medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduitd)




