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(în anexă) 

Însușită de 

Nume și Prenume Funcție Semnătura Data 

Darieva Liudmila medic de familie  02.01.2020 

Postolachi Eleonora medic de familie  02.01.2020 

Romanaş Violeta medic de familie  02.01.2020 

Gheciu Lidia medic de familie  02.01.2020 

Sorocan Ecaterina medic de familie  02.01.2020 

Şcerbatiuc Olga medic de familie  02.01.2020 

Grăjdeanu Luminița medic de familie  02.01.2020 

Slivciuc Alla medic de familie  02.01.2020 

Gladîş Agafia medic de familie  02.01.2020 

Varari Svetlana a/medical de familie   02.01.2020 

Gorcinscaia Anfisa a/medical de familie  02.01.2020 

Gancescu Inna a/medical de familie  02.01.2020 

Furmanciuc Natalia a/medical de familie  02.01.2020 

Ştefanschi Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Neamţu Stela a/medical de familie  02.01.2020 

Focova Valentina a/medical de familie  02.01.2020 

Creţu Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

Gladîș Lilia a/medical de familie  02.01.2020 
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Cucer Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

Croitoru Lucica a/medical de familie  02.01.2020 

Chitic Cristina a/medical de familie  02.01.2020 

Turchin Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Gancescu Rodica a/medical de familie  02.01.2020 

Guţu Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Raţa Victoria a/medical de familie  02.01.2020 

Russu Galina a/medical de familie  02.01.2020 

Ciobanu Emilia a/medical de familie  02.01.2020 

Guzinco Victoria a/medical de familie  02.01.2020 

Comarniţchi Natalia a/medical de familie  02.01.2020 

Ștefăniță Zinaida a/medical de familie  02.01.2020 

Bradu Marina a/medical de familie  02.01.2020 

  OMF Tîrnova   02.01.2020 

Dolghi Natalia medic de familie  02.01.2020 

Dolghii Emilia a/medical de familie  02.01.2020 

Dumitraşcu Liliana a/medical de familie  02.01.2020 

Goraş Maria  a/medical de familie  02.01.2020 

Poverjuc Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Bejenari Adriana a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Gordineşti  
 02.01.2020 

Delev Eugenia medic de familie  02.01.2020 

Pîntea Silvia a/medical de familie  02.01.2020 

Rusu Natalia a/medical de familie  02.01.2020 

Tureac Iulia a/medical de familie  02.01.2020 

  OMF Trinca   02.01.2020 

Semeniuc Liudmila medic de familie  02.01.2020 

Gherghelegiu Emilia a/medical de familie  02.01.2020 

Bajurean Ecaterina a/medical de familie  02.01.2020 

Vulpe Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Balan Steluța a/medical de familie  02.01.2020 

OS Constantinovca   02.01.2020 

Bajurean Mihail medic de familie  02.01.2020 

Cojocari Valentina a/medical de familie  02.01.2020 



  
    

3 

OMF Viişoara  
 02.01.2020 

Pirojoc Rodelia a/medical de familie  02.01.2020 

Pîslari Maria a/medical de familie  02.01.2020 

Perojoc Zinaida a/medical de familie  02.01.2020 

Vasilcov Rodica a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Bădragii Vechi  
 02.01.2020 

Abduşa Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Dandara Valentina a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Cuconeşti  
 02.01.2020 

Gheorghiţa Violeta medic de familie  02.01.2020 

Abadovschi Angela a/medical de familie  02.01.2020 

Ceaicovschi Lilia a/medical de familie  02.01.2020 

Coroma Natalia a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Bleşteni  
 02.01.2020 

Grădinaru Ion medic de familie  02.01.2020 

Grădinaru Liliana a/medical de familie  02.01.2020 

Tcaci Maria a/medical de familie  02.01.2020 

Gredinari Marina a/medical de familie  02.01.2020 

 OMF Bădragii Noi  
 02.01.2020 

Agapii Angela medic de familie  02.01.2020 

Cucu Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Dropca Alexandra a/medical de familie  02.01.2020 

Pirojoc Natalia  infirmieră  02.01.2020 

   OMF Corpaci   02.01.2020 

Gheorghiţă Emilia a/medical de familie  02.01.2020 

Moisa Aurica a/medical de familie  02.01.2020 

Corochi Aurica a/medical de familie  02.01.2020 

   OMF Chiurt   02.01.2020 

Guţu Ala a/medical de familie  02.01.2020 

Tatarciuc Tamara a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Feteşti 
 

 02.01.2020 

Scutari Lilia 
medic de familie  02.01.2020 
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Ursan Silvia a/medical de familie  02.01.2020 

Guţu Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Ursan Ludmila a/medical de familie  02.01.2020 

Seu Doina a/medical de familie  02.01.2020 

Guţu Mariana a/medical de familie  02.01.2020 

Moraru Stela a/medical de familie  02.01.2020 

Moraru Livia a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Lopatnic   02.01.2020 

Turchin Aurica medic de familie  02.01.2020 

Ursan Veronica a/medical de familie  02.01.2020 

Roşca Sofia a/medical de familie  02.01.2020 

Calmacova Viorica a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Zăbriceni  
 02.01.2020 

Podaru Liliana medic de familie  02.01.2020 

Gîra Anjela a/medical de familie  02.01.2020 

Urzîca Lilia a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Oneşti  
 02.01.2020 

Stînca Galina a/medical de familie  02.01.2020 

Banaga Catalina a/medical de familie  02.01.2020 

OS Alexeevca   02.01.2020 

Tarnovscaia Liliana 

a/medical de familie 

(temporar) 

 02.01.2020 

Antohi Mihail 

a/medical de familie (prin 

cumul) 

 02.01.2020 

OMF Hlinaia   02.01.2020 

Gîza Victor medic de familie  02.01.2020 

Samatiuc Alexandra a/medical de familie  02.01.2020 

Cojocari Angelia a/medical de familie  02.01.2020 

Cebaniţa Marcelia a/medical de familie  02.01.2020 

Ţaruş Lilia a/medical de familie  02.01.2020 

Vicol Valentina a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Brînzeni   02.01.2020 

Cibotaroş Galina şef, medic de familie  02.01.2020 

Solovan Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 
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Bejenaru Ala 

a/medical de familie (prin 

cumul) 

 02.01.2020 

Șochichiu Diana 

a/medical de familie (prin 

cumul) 

 02.01.2020 

OMF Buzdugeni   02.01.2020 

Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie  02.01.2020 

Gheras Galina a/medical de familie  02.01.2020 

  OMF Hincăuţi  
 02.01.2020 

Popuşoi Nicolae medic de familie  02.01.2020 

Dovbenco Ala a/medical de familie  02.01.2020 

Lelenco Angela a/medical de familie  02.01.2020 

Nirauţa Mariana a/medical de familie  02.01.2020 

Rusu Ina  a/medical de familie  02.01.2020 

                                                                   
OS Poiana  

 02.01.2020 

 infirmieră  02.01.2020 

OS Clișcăuți  
 02.01.2020 

Dascal Oxana a/medical de familie   02.01.2020 

OMF Parcova   02.01.2020 

Boghiu Clavdia medic de familie  02.01.2020 

Ciolacu Claudia a/medical de familie  02.01.2020 

Tataru Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

Snegur Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Rotunda   02.01.2020 

Vataman Elena a/medical de familie  02.01.2020 

Plîngău Aglaia a/medical de familie  02.01.2020 

  OMF Ruseni   02.01.2020 

Gaitur Mihaela medic de familie  02.01.2020 

Tomaşenco Anna a/medical de familie  02.01.2020 

Rusanovschi Valentina a/medical de familie  02.01.2020 

Strechii Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Goleni   02.01.2020 

Atamaniuc Mihail Medic de familie  02.01.2020 
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Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie  02.01.2020 

Neamțu Aurica a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Burlăneşti  
 02.01.2020 

Şoric Elena a/medical de familie  02.01.2020 

Rusu Stela a/medical de familie  02.01.2020 

Dreţcari Tatiana infirmieră temporar  02.01.2020 

OMF Fîntîna Albă  
 02.01.2020 

Baban Eugenia a/medical de familie  02.01.2020 

Bradu Oxana a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Cepeleuţi  
 02.01.2020 

Teleucă Andriana medic de familie  02.01.2020 

Poleanscaia Svetlana a/medical de familie  02.01.2020 

Ciubataia Silvia a/medical de familie  02.01.2020 

Lupan Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Gonţa Lilia a/medical de familie  02.01.2020 

Gorea Galina a/medical de familie  02.01.2020 

OS Rîngaci   02.01.2020 

Dobrovolscaia Anna a/medical de familie  02.01.2020 

OS Vancicăuţi   02.01.2020 

Bagrin Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Chetroşica 
Nouă  

 02.01.2020 

Gîsca Nedejda a/medical de familie  02.01.2020 

Bătrînac Ina a/medical de familie  02.01.2020 

Petrov Niculina a/medical de familie   02.01.2020 

OMF Brătuşeni   02.01.2020 

Tamazlîcaru Valentina medic de familie  02.01.2020 

Domuşciu Maria medic de familie  02.01.2020 

Buga Elena medic de familie  02.01.2020 

Parnet Ecaterina a/medical de familie  02.01.2020 

Cornigruţa Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Şpac Valentina  a/medical de familie  02.01.2020 

Rusnac Liubovi a/medical de familie  02.01.2020 
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Magaz Oxana a/medical de familie  02.01.2020 

Pasicinic Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Buga Ina 
a/medical de familie  

 02.01.2020 

Ungurean Xenia 
a/medical de familie  

 02.01.2020 

Ravlo Liubovi 
a/medical de familie 

 02.01.2020 

Sandu Svetlana 
a/medical de familie 

 02.01.2020 

Ceban Tatiana 
a/medical de familie  

 02.01.2020 

Goreaceaia Elena a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Şofrîncani                 02.01.2020 

Caprian Olga medic de familie  02.01.2020 

Stănescu Angela a/medical de familie  02.01.2020 

Andruh Maia a/medical de familie  02.01.2020 

Atamaniuc Valentina 
a/medical de familie  

 

 02.01.2020 

OMF Stolniceni   02.01.2020 

Macovscaia Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Nița Natalia a/medical de familie  02.01.2020 

Pidcasistaia Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Gaşpar   02.01.2020 

Muntean Irina medic de familie  02.01.2020 

Gutium Galina a/medical de familie  02.01.2020 

Prisacari Maria a/medical de familie  02.01.2020 

Harea Silvia a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Alexandreni       02.01.2020 

Balan Angela medic de familie  02.01.2020 

Postovan Alexandra a/medical de familie  02.01.2020 

Ciubotaru Angela a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Terebna    02.01.2020 

Postolachi Adela medic de familie  02.01.2020 

Postolachi Ana a/medical de familie  02.01.2020 

Răţoi Ecaterina a/medical de familie  02.01.2020 

Moisa Svetlana 
a/medical de familie   

 

 02.01.2020 



1. MOTIVAȚIE ÎN SCOP DIAGNOSTIC 

Ochiul este un organ de simț important pentru om, asigurând aproximativ 90% din 

informațiile primite din mediul extern, sănătatea ochilor influențând relația omului cu mediul 

și cu semenii săi. Discromatopsiile pot avea un impact considerabil asupra vieții individului, 

afectând dezvoltarea cognitivă (învățarea și citirea) și putând limita opțiunile profesionale. De 

aceea, diagnosticul tulburărilor de simț cromatic trebuie făcut cât mai devreme, în jurul vârstei 

de 3-5 ani. Monitorizarea percepției vizuale este recomandată a fi realizată cel puțin o dată, 

înaintea înscrierii la școală, de preferință între vârsta de 3-4 ani. Identificarea precoce a 

tulburărilor de vedere, a tulburărilor de percepție a culorilor este extrem de importantă pentru 

aplicarea de corecții cât se poate de timpuriu.  

Scăderea acuității vizuale apare cel mai frecvent în vicii de refracție, conjunctivite, cataractă, 

glaucom, degenerescența maculară senilă, traumatismele oculare, dezlipirea de retina, etc.  

2. SCOP 

▪ Identificarea tulburărilor de vedere, a tulburărilor de percepție a culorilor.  

3. INTRODUCERE / DEFINIȚIE 

Aprecierea acuității vederii și percepției culorilor  

• Acuitatea vizuală reprezintă capacitatea ochiului de a distinge și aprecia forma, 

conturul, dimensiunea și detaliile elementelor din spațiul înconjurător. 

• Percepția culorilor sau simţul cromatic este proprietatea retinei de a percepe diferitele 

radiaţii monocromatice din spectrul vizibil, emise sau reflectate de obiectele din jur.  

4. DOMENIU DE APLICARE 

Cabinetul medicului de familie  
5. GLOSAR 

• AV acuitate vizuală 

• Discromatopsii - incapacitate de a distinge culorile 

 

6. ROLURI ȘI RESPONSABILITĂȚI 

Responsabil de proces – Medicul de familie 

Echipa de proces – Medic de familie + asistenta medicală 

Medic de familie 

• Evaluează, apreciază și înregistrează rezultatele  

Asistenta medicală  

• Înregistreazăă pacienta 

• Efectuează procedura în lipsa medicului de familie 

7. DESCRIEREA PROCEDURII 

Materiale necesare 

• Optotipul snellen, care este un panou iluminat electric ce conţine 10 rânduri de litere 

de mărimi diferite destinate a fi văzute sub un unghi vizual de 5º de la o anumită 

distanţă; în dreptul fiecărui rând este precizată distanţa de la care un ochi emetrop le 

citeşte. Pentru copii şi analfabeţi literele sunt înlocuite de figuri geometrice sau alte 

semne. 

• Un scaun 

• Cartoane colorate - roșu, galben, verde și albastru  

Ocluzorul și trusa cu lentile pentru aprecierea dioptriei de corecţie se vor afla ca dotare în 

cadrul cabinetelor specializate de oftalmologie și nu în cele ale medicilor de familie care se 

vor limita doar la identificarea tulburării acuității vizuale și nu la identificarea tipului de 

corecție necesar.  

Pregătirea pacientului  

Psihică   

• Se explică importanţa examenului şi a colaborării sale / explicarea procedurii  

Fizică   

• Se aşează pacientul în poziție centrală pe scaun la 5 metri de optotipul iluminat 

electric  
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Efectuarea procedurii  

• Acuitatea vizuala (AV) se determină pe rând la fiecare ochi; 

• Se începe întotdeauna cu ochiul drept, în timp ce ochiul stâng este acoperit cu un 

triunghi negru. Se indică să citească semnele grafice din fiecare rând, începând cu cele 

de dimensiuni mai mari; 

• Pentru un ochi normal, trebuie să fie văzut și citit ultimul rând; 

• Determinarea acuității vizuale se face atât pentru distanța cât și pentru aproape, pentru 

fiecare ochi în parte; 

• AV= d/ D unde d = distanţa de la care ochiul examinat a deosebit o literă iar D = 

distanţa de la care ochiul normal, emetrop deosebeşte aceeaşi literă. AV se consideră 

normală, de 1 (5/5) dacă pacientul recunoaşte literele ultimului rând de la 5 m;  

• În cazul imposibilității citirii de la distanța impusă se apropie pacientul de optotip 

până reușește să citească primul rând.  

Determinarea simțului cromatic examinează capacitatea pacientului de a distinge culorile. La 

nivelul cabinetului de medicină de familie, se recomandă teste simple – probe de asortare şi 

clasificare ce presupun recunoaşterea de către subiect a unor eşantioane colorate cu tonalităţi 

diferite şi clasificarea lor în ordinea tonalităţilor; eşantioanele pot fi bucăţi de lână sau pioni 

coloraţi sau cartoane colorate.  

• Pentru profesiunile obișnuite, limitele fiziologice ale simțului cromatic sunt 

distingerea culorilor: roșu , galben, verde și albastru de la 75 cm distanta de ochi.  

Îngrijirea pacientului după procedură 

Neaplicabil 

Notarea rezultatelor testului:  

În fișa pacientului se notează rezultatul testului de acuitate a vederii și de percepție a culorilor.  

Modificări în situaţiile în care procedura nu poate fi efectuată corespunzător 

În cazul imposibilității citirii se cercetează capacitatea de a recunoaște degetele mâinii și în 

ultima instanță de a percepe lumina. 

Consilierea pacientului  

Pacientul este informat pentru a menține sănătatea ochilor respectiv a respecta principiile unei 

alimentații sănătoase, pentru a-și controla expunerea la lumina dăunătoare, în special cea a 

aparaturii electronice (calculator, tabletă, telefon mobil, etc.).  În cazul identificării de 

tulburări de AC sau de tulburări în percepția culorilor, pacientul este îndrumat către 

specialiștii oftalmologi pentru identificarea și aplicarea corecțiilor necesare. 

8. FORMAT SPECIAL 

Neaplicabil   

9. DOCUMENTE DE REFERINȚĂ 

• Ordinul Ministerului Sănătății nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistența Medicală 

Primară din Republica Moldova 

• Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice, protocoale 

clinice naționale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de familie, standarde 

medicale de diagnostic și tratament, algoritmi de conduită)  

 


